
ERLEBNIS SÜDSCHWEDEN       27. Juli – 8. August 2018 
 

 
Blau schimmerndes Kornfeld auf der Insel Gotland 

 
 
Die vom Nordisten Hans Joerg Zumsteg konzipierte und von ihm 
und Philipp Zimmermann (Kulturvermittler) begleitete Reise führt zu 
ausgesuchten landschaftlichen und kulturellen Höhepunkten des 
südlichen Schwedens. Berühmte Küstenstädte, traumhafte 
Landschaften, die einzigartige Insel Gotland mit ihren zahlreichen 
mittelalterlichen Landkirchen, Dalarna mit dem anmutigen Siljansee, 
die schon zur Wikingerzeit bedeutende Stadt Uppsala und 
schliesslich die auf Inseln gebaute eindrucksvolle Hauptstadt 
Stockholm bilden das Gerüst der Reise.  

Neben den landeskundlichen Kommentaren spielen auch Literatur 
und Musik eine wichtige Rolle. Am letzten Abend der Reise erleben 
Sie zudem die Aufführung einer Barockoper im Schlosstheater 
Drottningholm, dem einzigen noch original bespielbaren 
Barocktheater nördlich der Alpen.  

Im Rahmen der Detailplanung können sich noch kleinere 
Änderungen des hier präsentierten Programms ergeben. Sämtliche 
Fotos in dieser Broschüre entstanden auf Hans Joerg Zumstegs 
Rekognoszierungs-Reise im Juli/August 2017. 

Für die Organisation der Reise ist in bewährter Weise der 
Nordlandspezialist Glur Reisen AG, Basel, verantwortlich. Sie reisen 
mit einer kleinen Gruppe von zwischen vierzehn und zwanzig Gästen 
und sind auf der ganzen Reise mit einem komfortablen Reisebus 
unterwegs. Im Preis inbegriffen sind alle Transfers, auch alle 
Schifffahrten, sämtliche Eintritte und Führungen, Operntickets der 
besten Preiskategorie sowie Halbpension.  

Weitere Informationen, wie der Preis der Reise, Anmeldefrist und 
Anmeldeformular, finden Sie im entsprechenden Dokument auf  
www.kappakultur.ch/news und via groups@glur.ch. 
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REISEPROGRAMM 
 
Freitag, 27. Juli 2018  Schweiz – Lund – Schloss Bäckaskog 

Wir fliegen um 09:30 mit SAS von Zürich nach Kopenhagen (Ankunft 11:10), 
wo uns der Bus erwartet, mit dem wir auf der ganzen Reise unterwegs sind. 
Nach der Fahrt über die Öresundbrücke, die den europäischen Kontinent mit 
der skandinavischen Halbinsel verbindet, machen wir in der alten Universi-
tätsstadt Lund eine individuelle Mittagspause (12:30-13:15). Nach einem 
kurzen Spaziergang werden wir um 14:00 durch den ältesten Dom 
Skandinaviens geführt, die imposante romanische Kirche aus dem 11. Jahr-
hundert. Durch die lieblich flachwelligen Landschaften der Kornkammer 
Schwedens – vor 1679 jahrhundertelang die Kornkammer Dänemarks – geht 
die Fahrt nun ostwärts. Eine individuelle Kaffeepause machen wir von 16:00-
17:00 im Kloster Bosjökloster, das mit seinen wunderbaren Gärten direkt am 
See Ringsjön liegt. Schliesslich erreichen wir das Schloss Bäckaskog, das 
idyllisch auf einem schmalen Landstreifen zwischen den Seen Ivösjön und 
Oppmannsjön liegt. Im Schlosshotel Bäckaskog bekommen wir um 19:00 das 
gemeinsame Abendessen serviert und übernachten in historischer Umgebung. 
 
 
 
 

Im Park des Schlosshotels Bäckaskog, Kristianstad 

Samstag, 28. Juli 2018 Schloss Bäckaskog – Karlskrona – Kalmar 

Nach dem Frühstück fahren wir um 09:00 auf Landstrassen durch die unendlich 
scheinende Seen-, Wald- und Felderlandschaft der Provinz Blekinge. In 
Nättraby verbinden wir den Besuch der Glashütte der Künstlerin Malin Mena in 
einem ehemaligen Wasserturm um 10:45 mit einer individuellen Kaffeepause. 
Weiter geht die Fahrt in die barocke Hafenstadt Karlskrona. Bevor wir die 
Stadt mit ihren zwei bedeutenden Kirchen auf einem Spaziergang auf eigene 
Faust erkunden können, machen wir Halt beim Restaurant Utkiken, von wo wir 
eine grandiose Sicht auf Stadt und Meer haben. Die Zeit in Karlskrona nützen 
wir auch für unsere individuelle Mittagspause (12:30-15:00). Darauf fahren wir 
weiter ins nahe gelegene Möckleryd und spazieren durch den Wald zu den 
bronzezeitlichen Felszeichnungen mit ihren Schiffs- Tier- und Menschen-
darstellungen, die in der Zeit zwischen 1500 bis 500 v. Chr. in die Felsen 
geritzt wurden. Um 16:30 bringt uns der Bus in die auf Inseln gebaute 
historische Küstenstadt Kalmar an der Ostsee, zwischen der Insel Öland und 
dem so genannten Glasreich, der Gegend mit den vielen Glasbläsereien. Wir 
übernachten im Zentrum Kalmars, im historischen Frimurarehotellet, in dessen 
Restaurant wir um 19:00 auch das gemeinsame Abendessen einnehmen. 
 
 

 

 
Die Felszeichnungen von Möckleryd  



Sonntag, 29. Juli 2018 Kalmar – Gotland 

Nach dem Frühstück begeben wir uns um 09:00 zum sagenumwobenen 
Schloss Kalmar, das wegen seines strategischen Standortes während 
Jahrhunderten eine wichtige Verteidigungsanlage gewesen war. Wir werden  
durch die beeindruckenden Räumlichkeiten geführt und haben Zeit für eine 
individuelle Kaffeepause und für die Vertiefung der Eindrücke auf eigene Faust. 
Vom Schloss spazieren wir durch die direkt anschliessende mittelalterliche 
Altstadt Gamla Stan mit ihren malerischen Holzhäusern. Nach der individuellen 
Mittagspause von 12:30-14:00 im Stadtpark beim Kunstmuseum machen wir 
einen Spaziergang durch die nach einem enormen Brand im 17. Jahrhundert 
mit vielen repräsentativen Bauten neu angelegte Stadt und werfen einen Blick 
in den nach Plänen des Architekten Nicodemus Tessin d. Ä. errichteten Dom. 
Es bleibt Zeit für eine individuelle Pause, bevor wir um 16:30 Richtung 
Oskarshamn fahren. Um 18:30 beginnt die Überfahrt mit dem Schiff auf die 
Insel Gotland, die grösste der Ostseeinseln. Unser gemeinsames Abendessen 
findet um 19.30 auf der Fähre statt. Ankunft in der ehemaligen Hansestadt 
Visby mit der weitgehend erhaltenen Altstadt (UNESCO Weltkulturerbe) ist um 
21:25. Unser Bus bringt uns zum Hotel Clarion in der Altstadt, in dem wir drei 
Mal übernachten. 
 
 

 
In Kalmars Altstadt 

Montag, 30. Juli 2018 Gotland 

Nach dem Frühstück fahren wir um 09:30 auf ländlichen, mit üppigen 
Wildblumenbändern gesäumten Strassen zur Kirche von Martebo aus dem    
14. Jahrhundert. Die Skulpturen auf den Kapitellbändern der hochgotischen 
Portale machen sie zu einem eigentlichen Denkmal der Skulpturenkunst 
Gotlands. Nicht weniger eindrücklich ist die Kirche von Stenkyrka, u.a. wegen 
ihrer reichen Ausschmückung mit Fresken aus dem 13. Jahrhundert. Nach der 
individuellen Mittagspause in Slite an der Ostküste Gotlands fahren wir um 
13:00 in die Nähe einer Schiffssetzung (bronzezeitliches Grab in Form eines 
Schiffes) und passieren dabei gotlandtypische Kalksäulen (Rauken), von 
Meereswellen erodierte Überbleibsel der Steilküste. Wir spazieren durch den 
Wald zur Schiffssetzung, die der Sage nach das Grab Tjelvars, des ersten 
Siedlers Gotlands, ist. Eine kurze Fahrt mit dem Bus bringt uns danach an den 
wunderbaren Strand von Gothemhammaren, wo wir Zeit zum Verweilen haben. 
Zurück in der Stadt Visby begeben wir uns um 16:00 auf einen kurzen 
Stadtspaziergang, der ausserhalb der imposanten Befestigungsmauern 
beginnt und mit einem Besuch der Domkirche endet, die im 12. Jahrhundert 
als dreischiffige romanische Basilika erbaut wurde. Das gemeinsame 
Abendessen nehmen wir um 19:00 in Donners Brasserie zu uns. 
 
 

 
Kapitellfiguren an einem Portal der Landkirche von Martebo 



Dienstag, 31. Juli 2018 Gotland 

Nach dem Frühstück fahren wir um 09.00 ein kurzes Stück südwärts und lassen 
uns an ausgesuchten Stellen der Steilküste Zeit, die eindrückliche Natur auf 
uns wirken zu lassen. Wir besuchen die Kirche von Fröjel aus dem 12./13. 
Jahrhundert, bekannt für ihre einmalige Lage, das aussergewöhnliche 
Taufbecken und das Triumphkreuz. In Stånga machen wir in der ältesten 
Keramikwerkstatt Gotlands eine individuelle Mittagspause und fahren um 
13:00 zur Kirche von Lau, einer der grössten Landkirchen Gotlands. Ein 
dreischiffiges romanisches Langhaus und ein höherer gotischer Chor fügen 
sich harmonisch aneinander. Geradezu grossartige Ausschmückungen 
beherbergt die Kirche, zum Beispiel einen geschnitzten Flügelaltar aus Lübeck, 
grosse mittelalterliche Deckenleuchter, ein berühmtes Taufbecken aus der Zeit 
vor 1200 sowie eines der grössten Triumphkreuze Skandinaviens aus der Mitte 
des 12. Jahrhunderts. Nach der Besichtigung der Kirche fahren wir um 14:00 
zurück nach Visby und machen unterwegs eine individuelle Kaffeepause bei 
den Ruinen eines Zisterzienserklosters. Wir sind vor 16:00 zurück in Visby und 
haben Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu erkunden. Das gemeinsame 
Abendessen nehmen wir um 19:00 im Restaurant des Clarion Hotels ein. 
 
 
 

 
Interieur der Kirche von Lau 

Mittwoch, 1. Aug. 2018 Gotland – Mariefred – Sil jansee 

Bereits um 06:30 bringt uns der Bus zur Fähre, die Visby um 07:05 Richtung 
Nynäshamn (Ankunft 10:20) verlässt. Das gemeinsame Frühstück nehmen wir 
auf dem Schiff ein. Zurück auf dem Festland steht uns eine abwechslungs-
reiche Busfahrt bevor, von Nynäshamn in der Nähe von Stockholm fast 350 km 
nordwestwärts an den Siljansee in der Provinz Dalarna. Wir machen unterwegs 
an zwei ausgewählten Orten längere Pausen: die individuelle Mittagspause 
von 11:30-13:00 in der malerischen Ortschaft Mariefred mit dem Schloss 
Gripsholm am See Mälaren und die individuelle Kaffeepause in Ängelsberg am 
Åmänningensee von ca. 15:00 bis 16:00. Gegen 18:30 kommen wir in der 
zauberhaften Landschaft des Siljansees an. Die Gegend des Siljansees wurde 
vor 365 Mio. Jahren durch einen gewaltigen Meteoriteneinschlag geformt, der 
einen Krater von rund 50 km Durchmesser hinterliess. Auf der langen, 
idyllischen Fahrt von der Ostseeküste an den Siljansee wird aufgenfällig, dass 
70% Schwedens mit Wald bedeckt und dass der grösste Teil der restlichen 
Fläche Seen und landwirtschaftliche Felder sind. Wir übernachten zwei Mal im 
heimeligen Åkerblads Hotell & Gästgiveri in Tällberg, wenige Gehminuten 
vom Ufer des Silljansees entfernt. Das gemeinsame Abendessen nehmen wir 
um 20:00 im Hotelrestaurant ein. 
 
 

 
Schloss Gripsholm, Mariefred 



Donnerstag, 2. Aug. 2018 Sil jansee 

Das Tagesprogramm beginnt nach dem Frühstück um 10:00. Nach einer Fahrt 
von 45’ machen wir am Wasserfall Styggforsen einen Spaziergang. Einmalig 
und eindrücklich ist hier heute noch die Wucht des Meteoriteneinschlags zu 
erkennen, der die Gesteinsschichten von der Horizontalen in die Vertikale 
gedreht hat. Nach der individuellen Kaffeepause fahren wir um 11:30 auf der 
Ostseite des Siljansees nach Mora, den Hauptort der Gegend, und sehen uns 
unterwegs die Kirche von Rättvik mit den alten Pferdestallungen für die von 
weit her gereisten Kirchgänger an. Nach der individuellen Mittagspause in 
Mora von 13:15 bis 14:30 erleben wir eine Führung durch das Museums des 
schwedischen Malers Anders Zorn, einer der grossen, bei uns zu wenig 
bekannten Künstlerpersönlichkeiten der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert. 
Auf der Westseite des Sees fahren wir um 16:30 nach Leksand und machen 
unterwegs zwei Mal kurze Spaziergänge in der einzigartigen Uferlandschaft. 
Wir kommen etwa 19:30 in Leksand an und begeben uns um 20:00 auf eine 
dreistündige Rundfahrt (mit gemeinsamem Abendessen) auf der M/S Gustaf 
Wasa, die seit 1876 jeden Sommer auf dem Siljansee verkehrt. Gegen 23:30 
erreichen wir mit dem Bus das Hotel.  
 
 
 

 
Am Siljansee 

Freitag, 3. Aug. 2018 Sil jansee – Falun – Uppsala 

Nach dem Frühstück fahren wir um 09:30 wieder südwärts nach Falun, wo uns 
um 10:30 im stillgelegten Kupferbergwerk Falu Gruva (UNESCO Weltkultur-
erbe) eine faszinierende Führung unter Tag erwartet. Im modernen Besucher-
zentrum des Bergwerks machen wir unsere individuelle Mittagspause. Um 
12:30 geht die Fahrt nach Avesta. Dort besuchen wir den idyllischen 
ehemaligen Wohnsitz des Literaturnobelpreisträgers Erik Axel Karlfeldt und 
fahren um 14:30 durch Wälder und vorbei an zahlreichen Kornfeldern weiter 
nach Gamla Uppsala (Alt-Uppsala). Auf einer Führung im Museum vertiefen wir 
uns in die Geschichte des Ortes, der im 5. Jahrhundert n.Chr. religiöses und 
politisches Machtzentrum gewesen war. Schliesslich bleibt uns Zeit für einen 
Rundgang durch das weitläufige Gelände mit den landschaftsdominierenden 
Hügelgräbern aus der Zeit zwischen 475 und 550 n.Chr. Gut 5 km entfernt 
erblickt man am Horizont die imposanten Türme der Domkirche von Uppsala. 
Wir treffen vor 18:00 im Stadtzentrum von Uppsala ein und checken im 
ehrwürdigen Grand Hotell Hörnan aus dem Beginn des 20. Jahrhunderts ein, 
in dem wir zwei Mal übernachten. Das gemeinsame Abendessen nehmen wir 
um 20:00 im Hotelrestaurant ein.   
 
 
 

 
Grand Hotell Hörnan, Uppsala 



Samstag, 4. Aug. 2018 Uppsala 
Nach dem Frühstück spazieren wir um 09:00 dem Flüsschen Fyrisån entlang 
und geniessen die einmalige Sicht auf den Dom und die eindrücklichen 
Gebäulichkeiten im Kern der Stadt aus dem 17. Jahrhundert. Im Museum 
Gustavianum besichtigen wir das Theatrum anatomicum, in dem die 
zweitälteste Universität Skandinaviens bereits in der 2. Hälfte des 17. 
Jahrhunderts Obduktionen für die Medizinstudenten durchführte. Um 10:00 
erleben wir eine Führung durch die imposante Kathedrale, auch Erikdsom 
genannt. Die Kirche gehört architektonisch und von der künstlerischen 
Ausschmückung her zu den grossartigsten Sakralbauten ganz Skandinaviens. 
Auf dem weiteren Weg zum Schloss kommen wir im Park der alten Universität 
mit seinen Runensteinen, am Sitz des Erzbischofs, bei der Dreifaltigkeitskirche 
und der Carolina Rediviva, der weltberühmten Universitätsbibliothek, vorbei. 
Nach der individuellen Mittagspause spazieren wir um 14:00 vom Hotel zum 
Linnémuseet, wo wir durch die von Carl von Linné, dem Vater der modernen 
Botanik, angelegten Gartenanlagen geführt werden. Der Rest des Nachmittags 
steht zur freien Verfügung. Um 19:00 nehmen wir im Restaurant 
Domtrappkällaren das gemeinsame Abendessen zu uns.  
 
 
 

 
Theatrum anatomicum im Museum Gustavianum, Uppsala 

Sonntag, 5. Aug. 2018 Uppsala – Sigtuna – Stockholm 

Nach dem Frühstück machen wir uns gemütlich bereit für eine Schifffahrt, die 
uns um 11:00 von Islandsbron (200 m vom Hotel entfernt) auf dem Flüsschen 
Fyrisån und dem See Mälaren zum Renaissanceschloss Skokloster bringt. Um 
13:00 erleben wir eine Führung durch das wunderbar gelegene Schloss mit 
seinen einzigartigen Malereien und Skulpturen. Um 14:30 geht die Fahrt mit 
dem Bus weiter Richtung Stockholm. Wir machen eine Pause im Städtchen 
Sigtuna, ebenfalls am See Mälaren gelegen. Sigtuna ist die älteste städtische 
Gründung Schwedens (um 980) und hat den idyllischen Charakter einer 
Gartenstadt aus dem Ende des 19. Jahrhunderts bewahrt. Um 17:00 kommen 
wir in Stockholm an, wo wir drei Mal im erstklassigen First Hotel Reisen über- 
nachten, das am Rande der Altstadt Gamla Stan, direkt am Meer liegt. Um 
18:15 begeben wir uns auf einen ersten kurzen Stadtspaziergang bis zur 
Prunkstrasse Strandvägen. Dort legt um 19.00 die schöne, 1931 gebaute S/S 
Stockholm ab zu einer dreistündigen Fahrt durch die fantastische Landschaft 
des Stockholmer Schärengartens in der Ostsee, der aus rund 24'000 Inseln 
und kahlen Felsen besteht. Wir geniessen unser gemeinsames Abendessen auf 
dieser unvergleichlichen Schifffahrt. 
 
 
 

 
Skokloster slott 



Montag, 6. Aug. 2018 Stockholm 

Zu Fuss und mit der Fähre machen wir uns nach dem Frühstück um 09:00 auf 
den Weg auf die Insel Djurgården, wo wir im 09:45 durch das Vasamuseum 
geführt werden. Die schwedische Galeone Vasa, das damals grösste 
Kriegsschiff, sank auf der Jungfernfahrt 1628. Nach der Bergung 1961 und 
langen Jahren der Konservierung wurde 1990 ein faszinierendes Museum für 
sie gebaut. Von 11:30 bis 12:30 durchqueren wir auf einer einmaligen privaten 
Boottour verschiedene, auch städtebaulich höchst interessante Stadtviertel. 
Wir passieren z.B. Hammarby Sjöstad, ein ehemals heruntergekommenes 
Industriequartier, das beispielhaft zu einem ökologisch nachhaltigen 
Wohnquartier umgebaut wurde. Einzigartig, dass wir auf dieser Fahrt in den 
Wassern der Ostsee und auf dem Süsswasser des Sees Mälaren – verbunden 
durch eine Schleuse – unterwegs sind. Wir fahren nach der Boottour mit dem 
Bus ins Quartier Söder, machen am Mariaplatz individuelle Mittagspause 
(12:45-13:45) und begeben uns auf einen Spaziergang mit grossartiger Sicht 
auf verschiedene Inseln der Stadt. Um 19:00 treffen wir uns in der Hotellobby 
zu einem Gang durch Teile der Altstadt zum gediegenen Restaurant Den 
Gyldene Freden (Der goldene Frieden), wo wir um 20:00 das gemeinsame 
Abendessen (mit musikalischer Überraschung) einnehmen. 
 
 

 
Stockholms idyllische Altstadt 

Dienstag, 7. Aug. 2081 Stockholm 

Nach dem Frühstück macht Philipp Zimmermann um 09:30 eine Einführung in 
die Oper, die wir am Abend im Schlosstheater Drottningholm erleben werden. 
Um 11:00 bringt uns der Bus weit hinaus auf die Insel Djurgården, wo wir um 
11:30 in Thielska Galleriet durch die ehemals private, erlesene Sammlung von 
Kunst aus dem 19. und frühen 20. Jahrhundert geführt werden. Wir machen 
auch die individuelle Mittagspause auf dem Gelände der kunsthistorisch und 
architektonisch bedeutenden Villa Thiel. Der Bus bringt uns um 14:00 zurück in 
die Stadt. Die restliche Zeit des Nachmittags kann für Erkundungen der Stadt 
auf eigene Faust verwendet werden. Man kann sich aber auch dem kommen-
tierten Spaziergang vom wunderbaren Jugendstilbau des Königlich 
Dramatischen Theaters zum Kungsträdgården, Sergels Platz, Klarakirche, 
Opernhaus, Parlamentsgebäude anschliessen. Treffpunkt für den Abend ist die 
Hotellobby um 17:15. Zu Fuss oder mit dem Bus begeben wir uns zur 
Anlegestelle des Schiffs, mit dem wir auf dem See Mälaren zum einzigartig 
gelegenen Schloss Drottningholm fahren. Das gemeinsame Abendessen 
nehmen wir auf der Fahrt mit dem Schiff zu uns. Um 19:30 erleben wir eine 
Opernaufführung im einzigen noch original bespielbaren Barocktheater 
nördlich der Alpen. Nach der Aufführung bringt uns der Bus zurück ins Hotel. 
 
 

 
Thielska Galleriet 



Mittwoch, 8. Aug. 2018 Stockholm – Schweiz 

Nach Frühstück, Auschecken und Verladen des Gepäcks fahren wir um 09:30 
auf einem Umweg über den Stadtteil Söder und über die imposante 
Västerbron (Westbrücke), welche die Insel Söder über die Insel Langholmen 
mit der Insel Kungsholmen verbindet, zum Stockholmer Stadthaus. Nicht nur 
diese Fahrt, sondern auch der Blick vom über 100m hohen Turm des 
Stadthauses führen uns nochmals die Einzigartigkeit Stockholms vor Augen. 
Um 10:00 erleben wir eine Führung durch das Stadthaus, das bei uns vor allem 
aufgrund der alljährlichen, feierlichen Vergabe der Nobelpreise bekannt ist. Im 
Anschluss an die Führung haben wir die Gelegenheit, den Turm zu besteigen. 
Mit dem Bus fahren wir nach der individuellen Mittagspause um 12:45 vom 
Stadthaus zum Flugplatz Arlanda, wo unser Flug um 15:15 Richtung Zürich 
startet. Wir kommen um 17:40 in Zürich an, früh genug also, um zu einer 
angenehmen Zeit nach Hause zu gelangen.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Söder (links) und Gamla Stan; gelbes Gebäude rechts mit Parterre-Vorbau: First Hotel Reisen 


